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La Mujery las Pensiones

“Las mujeres no tienen problema, jviven para siempre!” Decian...

Hasta que llega el dia en que el flujo de recursos no esta disponible con igual
magnitud que antes y las necesidades apremian...

Por supuesto que, bioldgicamente, contar con una esperanza de vida mayor es
una gran noticia. Sin embargo, también implica una gran responsabilidad,
pues es necesario, al igual que todo mundo, ahorrar e invertir hoy recursos,
para contar con ingresos en nuestra jubilacion.

1. Larealidad

El envejecimiento derivado de l|la baja fecundidad y el aumento en la
esperanza de vida es una realidad, gracias al desarrollo de mejores esquemas
de salud, prevencion y avances tecnoldgicos que ayudan a prevenir o abatir
enfermedades que antes nos matar de manera prematura, asi como areas
laborales cada dia mas heterogéneas.

2. ;A qué nos enfrentamos?

iAprovechemos este boom!! Es momento de tomar las riendas de nuestra vida
y lograr tener una vida activa y un retiro felices. ;Como? Con una planeacion
ordenada y consistente del manejo de nuestras finanzas y proyectos, con el
importante sentido de prevision y la gran mano amiga, “la disciplina”.

3. Modelo mental: ahorro luego existo

Podemos asegurar que siempre habra factores que traten de distraernos o nos
distraigan de nuestros objetivos. Sin embargo, utilizando los sesgos mentales,

podemos educar a nuestra mente para tomar decisiones favorables para
lograr nuestras metas.

a. Establecer “planes de emergencia” Si, asi como practicamos en los simulacros
la forma en la que debemos actuar ante situaciones de emergencia como
temblores o incendios, también podemos “practicar” ante fendmenos que
hemos detectado que nos distraen o desvian de cumplir nuestras metas.

b. Primero identificar, despues planear: Una vez que ya hemos identificado de
manera individual, ;cuales son nuestras “zonas de riesgo”, nos toca identificar
cuales seran nuestras “zonas de seguridad”, para asirnos a ellas y avanzar ante
los distractores de nuestras metas. {Cada paso nos llevara mas cerca de
cumplir nuestras metas!




¢Suena complicado? En realidad, no lo es.

Aunque hemos hecho promesas, buenos deseos, comido todas
las uvas en ano nuevo, visualizado nuestro triunfo y mas, solo
algunas personas cuentan con rutinas saludables y consistentes
que les ayudan a concretar sus metas.

iQué ya me dio flojera hacer gjercicio! Pues quitar barreras para tomar accion:
1. Fijar un horario
2. Respetarlo como si de ello dependiera mi vida

3. Facilitar su cumplimiento, por ejemplo: dejar preparadas las cosas en la
noche para ir a primera hora a hacer ejercicio (pants, tenis, agua, musica),
todo lo que me ayude y me motive a cumplir este pasito.

4. Sino puedo un dia? Seguir un plan B predefinido.
iQué los “chocolatines” son deliciosos! Y ademas paso todos los dias por el mio...
1.  jAh!{Pues cambio de ruta!

2. Me llevo un alimento saludable para comer mientras regreso a casa y asi
evito la tentacidn/necesidad del chocolatin..

iQué me he portado bien y merezco un premio!

Lo que gastabas en el chocolatin lo estas ahorrando para tener algo con qué
premiar tu esfuerzo. Algo que tienes ganas de comprar desde hace mucho,
pero no te habias decidido a ahorrar para ello.

Y bueno, esto, ;,coOmo me ayudara a tener una mejor jubilacion?

iEs necesario verlo como una larga y linda historia, empieza hoy y terminara
cuando esté felizmente jubilada!

Si formas el habito de ejercitarte de manera disciplinada, ademas de estar con
mMas energia y despierta siendo mas productiva, buscaras mejores alimentos
para tu cuerpo y tu cuerpo pedira el descanso necesario para lograr una vida
saludable. También... necesitaras usar menos tu seguro de gastos médicos y tu
historial sera saludable, tus cuentas médicas disminuiran, el gasto en comida
“‘no tan saludable” también disminuira y el consumo de luz de tu casa también!
iAsi que tendras mas dinero para ahorrarlo en Tl, en Tu Futuro!

Crearas un circulo virtuoso en el que cada dia ganaras mas. Estaras de mejor
humor, tendras mas energia, iTus ideas afloraran! No solo tendras un plan para
lograr tus metas, ideards tres o cuatro o cinco planes: B, C, D y/o E, y los
ejecutaras de manera inteligente. ;Que uno falla? Bueno, hay mas y siempre
estaras mejorando y fortaleciéndote, con solo crear un buen habito, jpero clave!
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“iPero todavia me faltan anos para jubilarme!”

Nunca es demasiado temprano para empezar a ahorrar e invertir nuestro
dinerito. Con la tecnologia actual puedes descubrir muchas herramientas
para hacerlo, pero primero y siempre de manera informada, con fuentes
oficiales y fidedignas, por favor. No con personas que quieren meterte en su
piramide de ingresos sin garantizar los tuyos..

[Bueno.. volvamos a lo que nos interesal!

Como te contaba, es necesario crear excedentes que se inviertan para
nuestro futuro.

Pero ;qué pasa si veo que no estoy creando mis nuevos habitos saludables
ni cumpliendo mis metas?

Pues de nuevo, a echar mano de lo que nos pueda ayudar. Las ciencias del
comportamiento han desarrollado diversos estudios en los que han
planteado muchos experimentos para identificar que podemos hacer para
lograr cambios, por ejemplo, hacer cambios en
nuestro entorno que fomenten y faciliten
nuestras acciones: Poner atencion a lo que nos
importa, Nnos mueve, nos mMotiva y genera un
impacto en nuestro comportamiento.

Robert Cialdini en su libro “Influencia: Ciencia y
Practica”, menciona el principio de coherencia y
compromiso. Si hacemos un compromiso, ya
sea publico o privado, que sea relevante y
continuamente esté presente en nuestra vida,
lograremos cambiar nuestros habitos.

‘Un compromiso con nuestros seres queridos”, Richard Thaler
iNo les vamos a fallar! Y si fallamos, lo

compensamos con algo que realmente “nos
duela”.

Las ciencias del comportamiento han llegado
para ayudarnos a lograr una vida mas plena vy,
por ende, un Mmejor planeta.

Asi que...

iVamos con todo! Robert Cialdini

Wer Richard Thaler, premio Nobel de Economia. Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Richard Thaler

2 Cialdini, R. B., & Goldstein, N. J. (2004). SOCIAL INFLUENCE: Compliance and Conformity. Annual Review of
Psychology, 55, 591-621. https://ku20n6wuz-mp02-y-https-doi-
org.proxy.lirn.net/10.1146/annurev.psych.55.090902.142015 .'



https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_Thaler
https://ku20n6wuz-mp02-y-https-doi-org.proxy.lirn.net/10.1146/annurev.psych.55.090902.142015
https://ku20n6wuz-mp02-y-https-doi-org.proxy.lirn.net/10.1146/annurev.psych.55.090902.142015

miNovaster




